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LA PLUS VASTE OPERATION DE PREVENTION
CARDIOVASCULAIRE JAMAIS REALISEE EN FRANCE
POUR LA PREMIERE FOIS A AGEN !

Le Bus du Cceur des Femmes, une référence de la prévention en actions, a
repris la route et s'arrétera dans 16 villes en 2026 pour offrir un dépistage a
plus de 5 000 femmes partout en France. Ce dispositif initié par la
fondation Agir pour le Coeur des Femmes répond a une véritable urgence
sociétale, car contrairement aux idées regues, les femmes sont toujours plus
nombreuses que les hommes a décéder d'une maladie cardiovasculaire
chaque année en France*. Pour la premiére fois, le Bus s’installera a Agen au
Péristyle du Gravier pour trois jours de dépistages du 5 au 7 mai.

Du mardi 5 au jeudi 7 mai
Péristyle du Gravier - Agen

En France, toutes les 7 minutes, une femme meurt d'une maladie cardiovasculaire. Ce chiffre est
le reflet de nombreux retards de diagnostic qui sont liés a une combinaison de facteurs:

¢ les spécificités féminines de ces maladies liées aux différentes phases de leur vie hormonale
pas assez prises en compte

la méconnaissance des symptémes et des facteurs de risque

des femmes insuffisamment dépistées et écoutées

le recours fréquent a I'automédication associé au report des consultations médicales

le retard de prise en charge avec des appels plus tardifs au Samu en cas d'urgence (environ
30 minutes)

Le Bus du Cceur des Femmes est une initiative privée unique en France qui représente la
prévention de demain. Elle mobilise les collectivités locales, les entreprises et I’'ensemble des
acteurs de la santé dans une action collective et collaborative visant a accompagner les femmes
pour les aider a mesurer l'importance de prendre soin d’elles.
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Chiffres clés de la prévention cardiovasculaire des femmes :

e Plus de 25 000 femmes dépistées a travers la France en 5 ans, lors de 75
étapes

e 10 000 femmes qui profiteront d'un dépistage grace a Agir pour le Coeur
des Femmes en 2026 via les différentes opérations (Bus du Coeur des
Femmes, Journées du Coeur des Femmes, Journées du Coeur des Femmes en
Entreprise)

e Prés de 5 000 professionnels de santé bénévoles impliqués

e 90 % des femmes passées par le bus cumulaient au moins deux facteurs de
risque cardiovasculaire, soit non contrélés, soit méconnus d’elles

e 80 % des femmes font passer la santé de leurs proches avant la leur

e 2h de parcours de dépistage en 10 étapes qui permettent d’identifier et
mesurer l'ensemble des facteurs de risques cardiovasculaires et
gynécologiques

*Les femmes décédent davantage d'une maladie cardiovasculaire que les hommes : 72 078 en France en 2023, contre 64 161 pour les hommes (Santé
Publique France, BEH juillet 2025)


https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/13/2025_13_1.html
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/agir/action-scientifique/L-Observatoire-National-de-la-Sante-des-Femmes
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/agir/action-scientifique/L-Observatoire-National-de-la-Sante-des-Femmes
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/communique/coeur-des-femmes/4-femmes-sur-10-ont-deja-eu-le-sentiment-de-ne-pas-etre-ecoutees-et-que-leurs-symptomes-etaient-minimises-lors-d-une-consultation-medicale#:~:text=Pr%C3%A8s%20des%20trois%20quarts%20des,dans%20les%2012%20derniers%20mois.
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/communique/coeur-des-femmes/4-femmes-sur-10-ont-deja-eu-le-sentiment-de-ne-pas-etre-ecoutees-et-que-leurs-symptomes-etaient-minimises-lors-d-une-consultation-medicale#:~:text=Pr%C3%A8s%20des%20trois%20quarts%20des,dans%20les%2012%20derniers%20mois.

Cette étape du Bus du Cceur des Femmes s'organise en étroit partenariat avec la ville d’Agen,
qui integre la santé des femmes dans sa politique de santé territoriale. Les acteurs locaux de la
santé sont fortement mobilisés et sensibilisés aux spécificités du risque cardiovasculaire chez la
femme. Toutes les étapes bénéficient du soutien de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie
pour la préinscription des femmes au dépistage, la remise a jour de leurs droits et le suivi de leur

parcours de soins.

Ce dispositif comprend aussi un imposant village bien-étre & santé, en acces libre impliquant
I'ensemble de l'écosystéme du tissu associatif local de santé et de prévention.

’

Nouveauté 2026 : la Maison de I’Automesure Tensionnelle

Le Bus du Ceeur des Femmes continue a innover pour proposer aux femmes et aux
professionnels de santé une expérience de dépistage toujours plus performante. En 2026,
un nouvel espace unique sera inauguré : la Maison de I’Automesure Tensionnelle, grace
au soutien de la Fondation Marc Ladreit de Lacharriére. Toutes les femmes
participantes bénéficieront d'une mesure de leur pression artérielle et seront formées a
l'automesure tensionnelle, les rendant actrices de leur santé.

Toutes les infos pratiques sur cette étapes en cli

La Ville et ’Agglomération d’Agen sont
particuliérement fiéres et heureuses
d’accueillir le Bus du Coeur des Femmes les 5, 6
et 7 mai prochains sur le péristyle du gravier.
Cette initiative s’inscrit pleinement dans notre
engagement commun pour l'égalité d’acces
aux soins, notamment chez les femmes.

La prévention constitue un pilier majeur de
notre politique de santé publique, déployée
dans le cadre du Contrat Local de Santé, dont
I'un des enjeux concerne Ila lutte contre les
maladies cardiovasculaires. Celles-ci
représentent encore aujourd’hui la premiére
cause de mortalité chez les femmes, souvent en
raison d'un retard de diagnostic et d'une
moindre prise en compte des symptémes. Le
Bus du Coeur des Femmes permet d’aller & la
rencontre de ces publics, en proposant un
dépistage gratuit et en sensibilisant &
I'importance du suivi médical.

A travers cet accueil, la Ville et
I’Agglomération d’Agen réaffirment leur
volonté d’agir concrétement pour la santé des
femmes et de soutenir toutes les initiatives qui
contribuent & réduire les inégalités. Nous
invitons toutes les habitantes concernées &
profiter de cette opportunité unique et
remercions I'ensemble des professionnels de
santé et des acteurs engagés sur cette étape !
Laurent BRUNEAU - Maire de la Ville
d’'Agen & Olivier GRIMA - Président de
I'’Agglomération d’Agen

uant ici

En tant qu’acteur de santé engagé dans la
santé de la femme, nous ne pouvons pas
accepter que des femmes meurent aujourd’hui
d’une maladie cardiovasculaire évitable.
Convaincue que les actions de prévention
collective et collaborative dans les territoires
sont une solution efficace pour sauver des
vies, je soutiens le combat et les missions de la
Fondation Agir pour leur coeur des femmes.
Que le Bus du Coeur fasse étape & Agen, notre
ville d’ancrage depuis 90 ans, donne une
résonance particuliére & notre partenariat. Je
remercie I'agglomération d’Agen et les
nombreux professionnels de santé locaux qui
vont consacrer de leur temps et mobiliser leur
expertise au service de cette cause majeure de
santé publique

Isabelle VAN RYCKE, Présidente d'UPSA
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https://drive.google.com/file/d/1Ts7uGcmQx9Vgm9z62FoVUg7kblAK9mv5/view?usp=sharing
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Chaque étape du Bus est rendue possible gréce
& la mobilisation exceptionnelle des
professionnels de santé locaux bénévoles :
médecins généralistes, cardiologues,
néphrologues, gynécologues, médecins
vasculaires, sage-femmes, infirmiers,
pharmaciens.. Ils sont prés de 5 000 & avoir
déja donné de leur temps et de leur expertise
pour dépister, orienter et sensibiliser. Ces
événements leur permettent de travailler
ensemble sur les spécificités des maladies
cardiovasculaires chez les femmes, contribue &
leur formation continue et redonne du sens &
leur vocation. Lorsque le Bus repart, une
meilleure expertise reste sur le territoire tel un
héritage.

En investissant le terrain et en travaillant
main dans la main avec les acteurs locaux et
les collectivités, nous faisons de la prévention
une réalité concrete, efficace, mesurable et
pérenne. }

Pr Claire MOUNIER-VEHIER, cofondatrice
d’Agir pour le Coeur des Femmes,
cardiologue et médecin vasculaire au CHU

de Lille , ’

Il n’est pas acceptable aujourd’hui que notre
femme, fille, soeur, amie, colléegue.. décéde
d’'une maladie cardiovasculaire alors que
nous savons que dans 8 cas sur 10, I'accident
aurait pu étre évité. Nous devons réagir et
vite !

La prévention n’est pas un sujet secondaire :
c’est un choix de société, ce n’est pas un cout
mais un investissement qui nous concerne
tous. Développer la prévention, c’est faire bien
plus que sauver des vies, en renforcant la
cohésion sociale, I'égalité en santé et la
capacité de notre société a prendre soin de
celles qui la font vivre.

La prévention doit aller au-del& de simples
campagnes de communication, en étant
concreéte et opérationnelle pour remettre les
personnes qui en ont besoin dans un parcours
de soins structuré.

Au-deld de la santé, la prévention est un sujet
sociétal : elle doit devenir un réflexe collectif,
concret au-del& des mots et des déclarations
au méme titre que I'éducation, la sécurité ou
le logement. Notre systéme de soins trop
curatif doit évoluer vers plus de préventif.
C’est notre responsabilité envers les
générations futures.

Thierry DRILHON, cofondateur d’Agir pour
le Coeur des Femmes, administrateur et
dirigeant d’entreprises, ancien dirigeant
de Microsoft France, Cisco Corp. et
Euromedia Group , ,
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A propos d’Agir pour le Coeur des Femmes

Agir pour le Coeur des Femmes est devenue en 6 ans une Fondation incontournable dans la prévention des maladies
cardiovasculaires des femmes. Unique structure en France dédiée au repérage, a la sensibilisation et a la pédagogie autour de ces
pathologies, elle déploie dans les territoires de nombreuses opérations de prévention en actions : Bus du Coeur des Femmes, Journées
du Coeur des Femmes, Journées du Coeur des Femmes en Entreprise. Elles ont déja permis de dépister plus de 25 000 femmes et de les

réintégrer dans un parcours de soins.

Agir pour le Cceur des Femmes regroupe une communauté de pres de 5 000 professionnels de santé, sur tout le territoire, de toutes les
disciplines, qu’elle forme aux spécificités du risque cardiovasculaire et gynécologique. Elle développe un programme scientifique
innovant, a travers un Observatoire National de la Santé des Femmes et des projets de recherche clinique appliquée a la prévention.
Elle multiplie les actions de sensibilisation et les interventions, qu’elles soient médiatiques ou auprés des institutions.

La Fondation Alerte, Anticipe et Agit pour faire reculer les maladies cardiovasculaires des femmes en France.
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